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目的目的目的目的

胸水胸水胸水胸水はははは正常正常正常正常でもでもでもでも，，，，胸膜腔胸膜腔胸膜腔胸膜腔にににに潤滑液潤滑液潤滑液潤滑液としてごくとしてごくとしてごくとしてごく少量存在少量存在少量存在少量存在するするするする。。。。

あまりにもあまりにもあまりにもあまりにも少量少量少量少量でででで採取採取採取採取はできずはできずはできずはできず，，，，基準値基準値基準値基準値はははは知知知知られていないがられていないがられていないがられていないが，，，，

漏出液漏出液漏出液漏出液にににに近近近近いものといものといものといものと考考考考えられているえられているえられているえられている。　。　。　。　

正常正常正常正常なななな場合場合場合場合，，，，CTはははは同定同定同定同定できないことができないことができないことができないことが多多多多いいいい。。。。超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査でででで

はははは，，，，座位観察時座位観察時座位観察時座位観察時まれにまれにまれにまれに認認認認めることがあるめることがあるめることがあるめることがある。。。。

高性能高性能高性能高性能CTがががが普及普及普及普及しししし，，，，近年近年近年近年のののの胸部検査胸部検査胸部検査胸部検査でででで少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水をををを認認認認めるめるめるめる

ことがことがことがことが，，，，よりよりよりより多多多多くなってきているくなってきているくなってきているくなってきている。。。。

今回今回今回今回，，，，少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水についてについてについてについてCT及及及及びびびびUS画像画像画像画像でででで比較比較比較比較しししし，，，，胸水胸水胸水胸水
がががが存在存在存在存在することですることですることですることで判断判断判断判断できるとできるとできるとできると考考考考えられるえられるえられるえられる胸膜胸膜胸膜胸膜などのなどのなどのなどの情報情報情報情報にににに

ついてついてついてついて検討検討検討検討したしたしたした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



対象対象対象対象

対象対象対象対象はははは胸部胸部胸部胸部にににに疾患疾患疾患疾患がががが判明判明判明判明しているしているしているしている例例例例，，，，腹部腹部腹部腹部にににに疾患疾患疾患疾患がががが判判判判

明明明明しているしているしているしている例例例例，，，，スクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニング検査検査検査検査でででで偶然発見偶然発見偶然発見偶然発見されたされたされたされた例例例例

でででで，，，，CT及及及及びびびびUSのののの両検査両検査両検査両検査がががが行行行行われわれわれわれ，，，，少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水とととと診断診断診断診断しししし

得得得得たたたた12症例症例症例症例をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした。。。。平均年齢平均年齢平均年齢平均年齢はははは76歳歳歳歳，，，，男女比男女比男女比男女比はははは5：：：：
7であるであるであるである。。。。肺及肺及肺及肺及びびびび胸膜手術胸膜手術胸膜手術胸膜手術のののの既往歴既往歴既往歴既往歴があるものはがあるものはがあるものはがあるものは除外除外除外除外しししし

たたたた。。。。

今回今回今回今回のののの症例症例症例症例はははは，，，，胸水胸水胸水胸水のののの存在存在存在存在をををを目的目的目的目的としないためとしないためとしないためとしないため，，，，CT検検検検
査査査査ははははスライススライススライススライス厚厚厚厚がががが1cmまたはまたはまたはまたは5mmでででで行行行行なわれているなわれているなわれているなわれている。。。。ささささ

らにらにらにらに単純撮影単純撮影単純撮影単純撮影のみとのみとのみとのみと造影検査造影検査造影検査造影検査までまでまでまで行行行行なわれているなわれているなわれているなわれている例例例例もももも

対象対象対象対象としたとしたとしたとした。。。。

少量少量少量少量についてのについてのについてのについての基準基準基準基準がないためがないためがないためがないため，，，，CTではではではでは胸水貯留胸水貯留胸水貯留胸水貯留がががが最最最最

もももも認認認認めれるめれるめれるめれる位置位置位置位置でででで，，，，高高高高さがさがさがさが1cm未満未満未満未満をををを対象対象対象対象としたとしたとしたとした。。。。



方法方法方法方法・・・・CT

１１１１．．．．肺胸膜肺胸膜肺胸膜肺胸膜とととと壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜のののの識別識別識別識別

2．．．．胸水胸水胸水胸水ののののCT値値値値



方法方法方法方法・・・・US

１１１１．．．．肺胸膜肺胸膜肺胸膜肺胸膜とととと壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜のののの肥厚肥厚肥厚肥厚のののの程度程度程度程度

2．．．．胸水胸水胸水胸水のののの性状性状性状性状



結果結果結果結果：：：：CT
12症例症例症例症例のののの胸水貯留部胸水貯留部胸水貯留部胸水貯留部のののの高高高高さはさはさはさは，，，，最小最小最小最小0.3cm，，，，最大最大最大最大0.88cm 
平均平均平均平均0.5ｃｍｃｍｃｍｃｍであったであったであったであった。。。。

胸水胸水胸水胸水CT値計測値計測値計測値計測はははは，，，，1スライススライススライススライス断面断面断面断面でででで3～～～～4個所個所個所個所のののの計測計測計測計測をををを行行行行なっなっなっなっ
たたたた。。。。最小計測値最小計測値最小計測値最小計測値0.2HU，，，，最大計測値最大計測値最大計測値最大計測値43.7HU，，，，平均平均平均平均9.97HU
であったであったであったであった。。。。

臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜（（（（肺胸膜肺胸膜肺胸膜肺胸膜））））とととと壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜がががが同時同時同時同時にににに観察観察観察観察しししし得得得得たのはたのはたのはたのは，，，，

造影例造影例造影例造影例でででで１１１１例例例例であったであったであったであった。。。。

造影検査造影検査造影検査造影検査ではではではでは，，，，すべてのすべてのすべてのすべての症例症例症例症例でででで臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜にににに造影効果造影効果造影効果造影効果がみがみがみがみ

られたられたられたられた。。。。健常者健常者健常者健常者にみられるにみられるにみられるにみられるdependent opacity (density)
よりはよりはよりはよりは厚厚厚厚いいいい，，，，表面不整表面不整表面不整表面不整なななな帯状帯状帯状帯状のののの陰影陰影陰影陰影としてとしてとしてとして観察観察観察観察されたされたされたされた。。。。

CTはははは，，，，少量少量少量少量でもでもでもでも胸水貯留胸水貯留胸水貯留胸水貯留のののの指摘指摘指摘指摘がががが可能可能可能可能であったであったであったであった。。。。

全全全全てのてのてのての例例例例でででで，，，，胸水貯留部位胸水貯留部位胸水貯留部位胸水貯留部位のののの背側背側背側背側にににに‐‐‐‐40～～～～-120HUののののCT値値値値
をををを示示示示すすすす低濃度層低濃度層低濃度層低濃度層（（（（胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層））））がががが認認認認められためられためられためられた。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



結果結果結果結果：：：：CT
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結果結果結果結果：：：：US
5MHzコンベックスプローブコンベックスプローブコンベックスプローブコンベックスプローブでででで検査検査検査検査をををを行行行行いいいい，，，，可能可能可能可能なななな限限限限りりりり，，，，高周波高周波高周波高周波

リニアプローブリニアプローブリニアプローブリニアプローブでででで胸水胸水胸水胸水のののの性状性状性状性状をををを観察観察観察観察したしたしたした。。。。今回今回今回今回のののの症例症例症例症例ではではではでは，，，，胸胸胸胸

膜膜膜膜プラークプラークプラークプラークやややや胸膜肥厚胸膜肥厚胸膜肥厚胸膜肥厚はははは認認認認めなかっためなかっためなかっためなかった。。。。

胸水胸水胸水胸水のあるすべてののあるすべてののあるすべてののあるすべての範囲範囲範囲範囲はははは確認確認確認確認できなかったできなかったできなかったできなかった。。。。

観察可能範囲観察可能範囲観察可能範囲観察可能範囲でででで壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜はははは確認確認確認確認できたができたができたができたが，，，，臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜はははは含気含気含気含気

成分成分成分成分のののの影響影響影響影響でででで確認確認確認確認はできなかったはできなかったはできなかったはできなかった。。。。1例例例例，，，，終末細気管支終末細気管支終末細気管支終末細気管支などのなどのなどのなどの

閉塞性変化閉塞性変化閉塞性変化閉塞性変化があるためがあるためがあるためがあるため，，，，含気含気含気含気がががが無無無無いいいい肺肺肺肺がががが認認認認められためられためられためられた症例症例症例症例があがあがあがあ

りりりり，，，，臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜をををを確認確認確認確認することができたすることができたすることができたすることができた。。。。

胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層はははは，，，，皮下脂肪皮下脂肪皮下脂肪皮下脂肪とはとはとはとは異異異異なるなるなるなる低低低低エコーエコーエコーエコー層層層層としてとしてとしてとして認認認認めらめらめらめら

れたれたれたれた。。。。

癒着性変化癒着性変化癒着性変化癒着性変化をををを疑疑疑疑うううう肺肺肺肺のののの動動動動きをきをきをきをリアルタイムリアルタイムリアルタイムリアルタイムでででで確認確認確認確認することがですることがですることがですることがで

きたきたきたきた。。。。

今回今回今回今回のののの例例例例でででで，，，，非常非常非常非常にににに粘稠粘稠粘稠粘稠なななな液体成分液体成分液体成分液体成分をををを思思思思わすわすわすわす胸腔内腫瘍胸腔内腫瘍胸腔内腫瘍胸腔内腫瘍がががが

疑疑疑疑われたわれたわれたわれた症例症例症例症例をををを経験経験経験経験したしたしたした。。。。



結果結果結果結果：：：：US
コンベックスプローブコンベックスプローブコンベックスプローブコンベックスプローブ コンベックスプローブコンベックスプローブコンベックスプローブコンベックスプローブ

リニアプローブリニアプローブリニアプローブリニアプローブ リニアプローブリニアプローブリニアプローブリニアプローブ



結果結果結果結果：：：：US

肺胸膜肺胸膜肺胸膜肺胸膜 0.2mm

壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜 0.2mm



結果結果結果結果：：：：US



症例症例症例症例：：：：肺肺肺肺のののの動動動動きききき

右臓側胸膜右臓側胸膜 左臓側胸膜左臓側胸膜



症例症例症例症例：：：：肺肺肺肺のののの動動動動きききき



左胸腔内異常左胸腔内異常CTCT像像



座位による左胸水の観察座位による左胸水の観察



考察及考察及考察及考察及びびびび結語結語結語結語　　　　１１１１

胸水胸水胸水胸水はははは，，，，蛋白濃度蛋白濃度蛋白濃度蛋白濃度によりによりによりにより漏出液漏出液漏出液漏出液（（（（3.0g/dl以下以下以下以下））））とととと滲滲滲滲
出液出液出液出液（（（（ 3.0g/dl以上以上以上以上））））にににに分分分分けられるけられるけられるけられる。。。。漏出液漏出液漏出液漏出液はははは心不全心不全心不全心不全・・・・

腎不全腎不全腎不全腎不全・・・・肝不全肝不全肝不全肝不全などのなどのなどのなどの静水圧静水圧静水圧静水圧のののの上昇上昇上昇上昇やややや膠質浸透圧膠質浸透圧膠質浸透圧膠質浸透圧

低下低下低下低下によりによりによりにより生生生生ずるずるずるずる。。。。滲出液滲出液滲出液滲出液はははは毛細血管透過性亢進毛細血管透過性亢進毛細血管透過性亢進毛細血管透過性亢進

によりによりによりにより生生生生じじじじ，，，，炎症炎症炎症炎症，，，，悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍悪性腫瘍のののの浸潤浸潤浸潤浸潤などによってなどによってなどによってなどによって生生生生じじじじ

るるるる。。。。

今回今回今回今回，，，， CT及及及及びびびびUSのののの両者両者両者両者でででで確認確認確認確認しししし得得得得たたたた少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水
についてについてについてについて検討検討検討検討したしたしたした。。。。少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水のののの存在診断存在診断存在診断存在診断ははははCTがががが
優優優優れていたれていたれていたれていた。。。。胸膜胸膜胸膜胸膜ではではではでは，，，，臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜臓側胸膜についてはについてはについてはについてはCTがががが
有用有用有用有用であったがであったがであったがであったが，，，，壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜のののの診断診断診断診断やややや胸水胸水胸水胸水のののの性状性状性状性状をををを

みるにはみるにはみるにはみるにはUSがががが優優優優れていたれていたれていたれていた。。。。CTでででで，，，，胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層胸膜外脂肪層はははは

胸水胸水胸水胸水があることによりがあることによりがあることによりがあることにより，，，，よりよりよりより明瞭明瞭明瞭明瞭にににに観察観察観察観察することがすることがすることがすることが可可可可

能能能能であるであるであるである。。。。結果結果結果結果としてとしてとしてとして，，，，両者両者両者両者をををを併用併用併用併用することによりすることによりすることによりすることにより，，，，よよよよ

りりりり精度精度精度精度のののの高高高高いいいい診断診断診断診断がががが可能可能可能可能になるものとになるものとになるものとになるものと考考考考えられたえられたえられたえられた。。。。

０．６＜０．６＞胸水・血清LDH濃度比

２００＜２００＞胸水LDH濃度（IU/I）

０．５＜０．５＞胸水・血清蛋白濃度比

３．０＜３．０＞胸水蛋白濃度（g/dl）

滲出性漏出性



考察及考察及考察及考察及びびびび結語結語結語結語　　　　２２２２

少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水はははは胸腔内胸腔内胸腔内胸腔内にににに存在存在存在存在するためするためするためするため，，，，胸膜胸膜胸膜胸膜のののの情報情報情報情報をもたらしてくれるをもたらしてくれるをもたらしてくれるをもたらしてくれる。。。。

それはそれはそれはそれは，，，，胸膜腫瘍胸膜腫瘍胸膜腫瘍胸膜腫瘍・・・・中皮腫中皮腫中皮腫中皮腫のののの早期発見早期発見早期発見早期発見にににに寄与寄与寄与寄与できるできるできるできる可能性可能性可能性可能性があるがあるがあるがある。。。。中皮中皮中皮中皮

腫腫腫腫はははは石綿石綿石綿石綿とのとのとのとの関係関係関係関係がほぼがほぼがほぼがほぼ確立確立確立確立されたがされたがされたがされたが，，，，近年近年近年近年，，，，石綿石綿石綿石綿にさらされていないにさらされていないにさらされていないにさらされていない

中皮腫例中皮腫例中皮腫例中皮腫例もももも報告報告報告報告されているされているされているされている。。。。中皮腫中皮腫中皮腫中皮腫がががが疑疑疑疑われるときはわれるときはわれるときはわれるときは，，，，アスベストアスベストアスベストアスベスト曝露曝露曝露曝露

のののの有無有無有無有無についてについてについてについて調調調調べることはもちろんべることはもちろんべることはもちろんべることはもちろん重要重要重要重要であるであるであるである。。。。

中皮腫中皮腫中皮腫中皮腫でででで最最最最もももも多多多多いのはいのはいのはいのは胸膜中皮腫胸膜中皮腫胸膜中皮腫胸膜中皮腫でででで，，，，ほとんどがほとんどがほとんどがほとんどが悪性悪性悪性悪性のびのびのびのびまんまんまんまん性中皮性中皮性中皮性中皮

腫腫腫腫であるがであるがであるがであるが，，，，まれにまれにまれにまれに限局性悪性中皮腫限局性悪性中皮腫限局性悪性中皮腫限局性悪性中皮腫があるとされるがあるとされるがあるとされるがあるとされる。。。。びまんびまんびまんびまん性中皮腫性中皮腫性中皮腫性中皮腫

はははは実質実質実質実質，，，，壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜壁側胸膜をををを広範広範広範広範におかしにおかしにおかしにおかし，，，，著著著著しくしくしくしく肥厚肥厚肥厚肥厚かつかつかつかつ癒着癒着癒着癒着をををを起起起起こしこしこしこし，，，，胸水胸水胸水胸水

貯留貯留貯留貯留をきたしてをきたしてをきたしてをきたして胸腔胸腔胸腔胸腔をををを閉鎖閉鎖閉鎖閉鎖しながらしながらしながらしながら浸潤性浸潤性浸潤性浸潤性にににに進行進行進行進行するするするする。。。。しかししかししかししかし，，，，早期例早期例早期例早期例

ではではではでは典型的典型的典型的典型的なななな画像所見画像所見画像所見画像所見をををを示示示示すことはまれですことはまれですことはまれですことはまれで，，，，胸水胸水胸水胸水のみあるいはのみあるいはのみあるいはのみあるいは極極極極めてめてめてめて

薄薄薄薄いいいい胸膜肥厚胸膜肥厚胸膜肥厚胸膜肥厚をみるのみであることがをみるのみであることがをみるのみであることがをみるのみであることが多多多多いとされるいとされるいとされるいとされる。。。。

少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水がががが，，，，びまんびまんびまんびまん性中皮腫性中皮腫性中皮腫性中皮腫のののの早期発見早期発見早期発見早期発見につながるにつながるにつながるにつながる可能性可能性可能性可能性もももも考考考考えらえらえらえら

れるれるれるれる。。。。少量少量少量少量のののの胸水胸水胸水胸水のののの存在存在存在存在にはにはにはには，，，，胸膜腫瘍胸膜腫瘍胸膜腫瘍胸膜腫瘍・・・・中皮腫中皮腫中皮腫中皮腫もももも念頭念頭念頭念頭のおくのおくのおくのおく必要必要必要必要があがあがあがあ

るとるとるとると思思思思われたわれたわれたわれた。。。。



Thank you very muchThank you very much
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 for your attentionfor your attention
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